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Fachfrau / Fachmann Gesundheit auf der 

Intensivstation 
Der berufsbegleitende Zertifikatskurs Fachfrau/Fachmann Gesundheit auf der 

Intensivstation soll ausgebildeten Fachfrauen/Fachmännern Gesundheit, die 

neu auf einer Intensivstation, IMC oder Aufwachraum arbeiten, zu 

fachspezifischen Skills verhelfen. 

 
Mit den gewonnenen Fähigkeiten werden diese Mitarbeitenden auf den 

Spezialabteilungen ihren Arbeitsalltag sicher und kompetent bewältigen. Als Teil 

des Behandlungsteams einer Intensivstation/IMC/Aufwachraum tragen sie durch 

ihr Wissen und ihr Können jeden Tag dazu bei, die komplexe und anspruchsvolle 

Pflege von Patienten und Patientinnen mit vitaler Gefährdung zu sichern. 

 
Der Unterricht ist sehr praxisorientiert und wird von spezialisierten Lehrpersonen 

durchgeführt. Anhand von Transferaufträgen lernen die Teilnehmenden die 

Theorie mit der Praxis zu verknüpfen. 

 

Zielpublikum: 
Der Kurs richtet sich an ausgebildete Fachfrauen/Fachmänner Gesundheit die neu auf 

einer Intensivstation, IMC oder Aufwachraum arbeiten. 

 

 

Zertifikatskurs 
Fachfrau/Fachmann Gesundheit 

auf der Intensivstation  



 

 

   Seite 2 von 2  Z-INA | Höhere Fachschule | Intensiv-, Notfall- und Anästhesiepflege Zürich 

 

Kursinhalte: 
• Physiologie und Pathophysiologie (Herz-Kreislauf, Lunge, Niere, Gehirn) 

• Besonderheiten der Überwachung auf der Intensivstation (Klinik und Monitoring) 

• EKG schreiben 

• Mobilisation und Lagerung von Patienten mit intensivspezifischen Installationen 

• Ausscheidung und Bilanz 

• Überwachung und Pflege von Kathetern 

• Intensivspezifische Blutentnahmen und Laboranalysen 

• Umgang mit Blutprodukten 

• Intensivspezifische Medikamentenlehre 

• Kommunikation mit wahrnehmungsbeeinträchtigten Patienten 

• Begleitung von Angehörigen auf der Intensivstation 

• Umgang mit belastenden Situationen 

 

Dauer: 
Der Ganztageskurs wird in 3 Sequenzen angeboten. Somit beträgt der komplette Kurs fünf 

Tage (40 Lektionen) zuzüglich Überprüfung der Kompetenzen in der Praxis. 

Der Kurs dauert ca. 3 Monate und sollte möglichst unmittelbar nach Anstellung auf der 

Spezialabteilung erfolgen. 

 

Start: 
Der Kurs startet einmal jährlich. Die genauen Daten finden Sie auf unserer 

Homepage. 

 

Ort: 
Z-INA (Zürich) 

 

Abschluss: 
Abgeschlossen wird der Kurs mit einem Zertifikat. Dazu gehören die Kursbesuche 

und die Erreichung der erforderlichen Kompetenzen in der Praxis. 

 

Kosten: 
siehe Homepage 

 

Anmeldung: 
Bei Interesse melden Sie sich bitte direkt über unsere Homepage an. 

 
Über weitere Details informieren Sie sich bitte auf unserer Homepage www.z-ina.ch 

 

 

http://www.z-ina.ch/

